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Ghidul pacientului

Bolile vasculare periferice dau o gama de simptome
cauzate de cele mai multe ori de ateroscleroza,
ateroscleroza ce poate duce la ocluzia (blocarea) arterelor
la distanta de inima.

Ateroscleroza:

Sectiune prin artera:
Stadiile progresive ale leziunilor arteriale aterosclerotice
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Date generale

Factori de risc pentru BVP

- Cresterea lipidelor in sange (grdsimi si colesterol)

- Fumatul

- Hipertensiunea arteriala (presiune arteriala crescuta)
- Diabetul

- Lipsa exercitiilor fizice

- Supraponderabilitatea

Acesti factori accelereaza procesul normal de imbatranire al
arterelor, lucru ce poate fi fatal chiar la o varsta tandra. Dacd o
arterd coronara este ocluzata poata sa apara un infarct
miocardic, iar o artera carotida ocluzata poate cauza un acci-
dent vascular cerebral (AVQ). In tarile vestice, infarctul mio-
cardic si AVC-ul sunt cele mai frecvente cauze de deces.
Obstruarea unei artere la nivelul gambei poate duce la
gangrend si amputatie.

Vasele de sange afectate continua sa se ingusteze in timp
(luni, ani) si la un moment dat artera se blocheaza cu totul.

Simptome:

- Durere si amortire la nivelul muschilor gambei si feselor in
timpul exercitiilor, mersului sau la urcatul scarilor
(claudicatie)

- Durere continua la nivelul gambei in timpul noptii sau picior
colorat in rosu

- Ulceratii sau rdni ce nu se vindecd

Persoanele afectate vor trebui sa isi intrerupa des exercitiile si
sd stea in repaus, abia dupa cateva minute de odihna
putandu-si continua mersul. Pe mdsura ce boala progreseaza
distanta de mers la care apare durerea devine mai micg, iar
pauzele necesare in timpul mersului devin mai frecvente. in
stadiile avansate, durerea apare dupa parcurgerea a doar
cativa metrii sau in timpul exercitiilor fizice usoare.

Uneori, reducerea fluxului de sange in unele pdrti ale gambei si
piciorului poate fi atat de severd, incat apare durerea in

timpul odihnei si riscul de gangrena. Acest stadiu al bolii
poarta numele de ischemie critica a unui membru (ICM).

BVP: 0 boald progresiva
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“Stop smoking and keep walking”
“Opriti fumatul si continuti sa mergeti”

Cel mai important sfat dat de E. Housley, un specialist scotian de BVP

Stilul de viata

La cei mai multi pacienti cu BVP, tratamentul implica schimbari
in stilul de viatd. Oprirea fumatului si un program de exercitii
structurate sunt de cele mai multe ori suficiente pentru a
ameliora simptomele si pentru a preveni progresia viitoare a
bolii.

Medicatia

Pacientii cu BVP au frecvent niveluri ridicate ale lipidelor in
sange, fapt ce contribuie la boald. O dieta sdraca in grasimi si
medicatie pentru scaderea colesterolului fac de obicei parte in
schema de tratament. Pot fi prescrise medicamente ce con-
troleaza cresterea tensiunii arteriale. Multe studii au demon-
strat ca o medicatia antiplachetara, ex.: aspirina, poate preveni
formarea cheagurilor de sange si de aceea pot fi administrate
pacientilor cu BVP simptomatica.
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Solutia interventionala:
Angioplastia si stentarea

Aceste proceduri minim invazive nu necesitd anestezie gener-
ald. Printr-un mic loc de punctie la nivel inghinal, radiologul
interventionist introduce un fir ghid in artera femurald si mai
departe pana la nivelul ocluziei arteriale. Dupa ce se ajunge in
acest fel la locul leziunii, procedura se poate face.

fir ghid

Principiile angioplastiei:

Locul unde vasul este blocat se Idrgeste fizic cu ajutorul unui
cateter cu balon, unui stent sau a unei combinatii dintre cele
doud.

pozitionarea stentului angioplastia cu balon
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Procedeul de angioplastie pas cu pas

placa de aterom

----- - fir ghid

La inceput, un fir ghid este trecut prin locul leziunii.

an%io lastie
cu balon

Un balon de angioplastie este impins peste firul ghid.

Balonul este umflat astfel incat sa Idrgeascd peretii arterei si sc
comprime placa de aterom (formatd din colesterol si alte depozite
de grdsime).

In unele cazuri, un stent (un tub mic, de metal ce sustine interiorul
arterei) este implantat. Acesta poate fi dus pe balon la nivelul
leziunii sau poate ajunge acolo printr-un alt dispozitiv cand este
vorba de un stent autoexpandabil.
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Inainte

in momentul de fata se cauta noi metode de a redeschide
vasele de sange ocluzionate, dar toate metodele au acelasi
punct final: restabilirea fluxului de sange.



Organizatia

llustatii medicale

Concept grafic

Cu suportul Societdtii Neuroradiologie si Radiologie
Interventionald din Romdania.




